
 

 
 

 

Dott.ssa Giuseppina Polistena Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 07/2002: Diploma di maturità classica Liceo classico “L. Nostro” di Villa S. Giovanni 

 24/10/2008:  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Messina 

 Nella seconda sessione relativa all’anno 2008 ha sostenuto l’Esame di Stato per 

l’abilitazione all’esercizio professionale presso l’Università degli Studi di Messina 

 28 maggio 2015: Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione conseguita presso 

l’Università degli Studi di Messina 

 24 maggio 2011: idoneità “IV Corso di Formazione per l’Emergenza Sanitaria 

Territoriale” c/o il Dipartimento di Emergenza-Urgenza ASP di Reggio Calabria 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  Dal 24/06/2021 ad oggi in servizio, con qualifica di Dirigente Medico I livello c/o l’U.O. di 

Recupero e Riabilitazione dell’A.O. “Bianchi – Melacrino – Morelli” di Reggio Calabria 

 Dal 16/05/2018 al 16/05/2021: in servizio con qualifica di Dirigente Medico I livello c/o 

l’U.O. di Recupero e Riabilitazione dell’Osp. “Cutroni-Zodda” di Barcellona P.G. ASP 

Messina 

 Dal novembre 2015 al maggio 2018: Direttore Sanitario e Responsabile di branca di vari 

Centri Ambulatoriali Riabilitativi privati e/o convenzionati SSN 

 Dal 2009 al 2015 ha effettuato sostituzione di: Guardia Medica, Medicina di Base e presidi 

ambulatoriali d’Emergenza c/o ASP di Reggio Calabria 

 Da ottobre 2013 a gennaio 2019: Consulente Tecnico d’Ufficio c/o Tribunale di Reggio 

Calabria 

 

Email: giuseppina.polistena@ospedalerc.it 


